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ТРЕБОВАНИЯ ПО ИЗОЛЯЦИИ В СВЯЗИ С COVID-19  
 

Краткий обзор для населения 

Все люди, зараженные COVID-19, должны изолироваться 

Все люди± должны изолироваться, независимо от их статуса вакцинации, прошлых случаев заражений или отсутствия 
у них симптомов. Люди считаются зараженными COVID-19, если у них положительный результат вирусного анализа 
и/или их врач считает, что они заражены COVID-19. 

   

Оставайтесь дома 
• Изоляцию можно закончить после 5-го дня* ТОЛЬКО если соблюдены все следующие критерии: 

1. Результат вирусного анализа на COVID-19**, взятого на 5-й день или позже, отрицательный 
2. В течение как минимум 24 часов отсутствует высокая температура без приема 

жаропонижающих лекарств 
3. Другие симптомы отсутствуют или улучшаются. 

   --или-- 
• Изоляцию можно закончить после 10-го дня, если соблюдены оба следующих критерия: 

1. В течение как минимум 24 часов отсутствует высокая температура без приема 
жаропонижающих лекарств 

2. Другие симптомы отсутствуют или улучшаются 

Для большинства людей, в случае соблюдения вышеуказанных критериев, изоляция может 
закончиться после 10-го дня, даже если результат последующих вирусных анализов на 
COVID-19 положительный. Однако, людям, имеющим состояния, ослабляющие их 
иммунную систему, или тяжело перенесшим COVID-19, может понадобиться оставаться 
дома дольше. 

Примечание: работодатели могут требовать от своих сотрудников/подрядчиков завершить полные 10 дней 
периода изоляции перед тем, как они снова выйдут на работу. Сотрудники  должны обсудить подробности выхода 
на работу у своего работодателя. См. Общую таблицу о возвращении к работе (для не медицинских 
учреждений). 

   

Носите маску с высоким уровнем защиты при нахождении в помещении и на 
открытом воздухе рядом с другими людьми в общей сложности в течение 10 дней 
Маска должна быть плотно прилегающей медицинской маской или респиратором или плотно 
прилегающей не тканевой маской, состоящей из нескольких слоев нетканого материала с 
фиксатором для носа. Разрешены тканевые маски, соответствующие стандартам ASTM по 
высокой эффективности фильтрации (ASTM F3502-уровень 2). Для получения дополнительной 
информации см. ph.lacounty.gov/masks. 

 

 
Сообщите близким контактам, что они подверглись воздействию вируса 
Им нужно выполнять инструкции для близких контактов, размещенные по адресу 
ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
 

 

Выполняйте полностью инструкции по изоляции 
Отсканируйте QR-код или посетите ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 

 
 
 
 

*Как рассчитать количество дней изоляции: 
• Для людей с симптомами день 0 – это первый день с симптомами. День 1 – это первый полный день после появления 

симптомов.  
• Для людей без симптомов день 0 – это день, когда был сдан анализ с положительным результатом. День 1 – это первый 

полный день после того, как был сдан анализ с положительным результатом. 

**Анализ должен быть вирусным анализом на COVID-19, утвержденным FDA, таким как тест на антигены или анализ МАНК/ПЦР. 
Предпочтительно использование теста на антигены. Допускаются самостоятельные тесты, но при их использовании для 
возвращения к работе они должны проводиться под определенным наблюдением или о них необходимо сообщать определенным 
образом. Для получения дополнительной информации обратитесь к своему работодателю и ознакомьтесь с ответами на часто 
задаваемые вопросы о тестировании от Cal-OSHA. 

± Медицинский персонал должен выполнять Руководство по профилактике заражения для медицинского персонала . 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КАРАНТИНУ В 

СВЯЗИ С COVID-19 
Краткий обзор для населения 
 
 

 

Близкие контакты, которые должны соблюдать карантин 
 

Лица, которые находились в контакте с человеком, зараженным COVID-19, должны соблюдать карантин, 
если они не получили все рекомендованные дозы вакцины. Это включает в себя: 

• Невакцинированных людей или людей, не завершивших основную серию вакцины (не полностью 
вакцинированных); ИЛИ 

• Полностью вакцинированных и имеющих право на получение стимулирующей дозы, но еще не получившие 
стимулирующую дозу 

 

Учащиеся классов TK-12 и некоторые сотрудники могут быть допущены к работе или учебе – см. ниже. 

Требования 

 Оставайтесь дома  
• Карантин может окончиться после 5-го дня*, только если отсутствуют симптомы, и результат вирусного 

анализа на COVID-19**, взятого на 5-й день или позже, отрицательный. 
• Если анализ не был сдан на 5-й день или позже, и симптомы отсутствуют, карантин может закончиться 

после 10-го дня. 
 

 

Отслеживайте состояние своего здоровья в течение 10 дней 
Если появятся симптомы, сдайте анализ** и оставайтесь дома.  
Если результат анализа – положительный, выполняйте требования по изоляции, размещенные по 
адресу: ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 

Носите маску с высоким уровнем защиты при нахождении в помещении и на 
открытом воздухе рядом с другими людьми в общей сложности в течение 10 дней 
Маска должна быть плотно прилегающей медицинской маской или респиратором или плотно 
прилегающей не тканевой маской, состоящей из нескольких слоев нетканого материала с 
фиксатором для носа. Разрешены тканевые маски, соответствующие стандартам ASTM по 
высокой эффективности фильтрации (ASTM F3502-уровень 2). Для получения дополнительной 
информации см. ph.lacounty.gov/masks. 

 

Выполняйте полностью инструкции для близких контактов  
Отсканируйте QR-код или посетите ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
 
 

 
 

Рекомендации 
 

Сдайте анализ на 5-й день**, по возможности. 
Рассмотрите возможность немедленной сдачи анализа, особенно если вы подвержены повышенному 
риску тяжелого заболевания или живете с кем-то, подверженным такому риску. Если результат анализа – 
отрицательный, сдайте повторный анализ на 5-й день, по возможности.  
Если результат  анализа в любое время – положительный, выполняйте требования по изоляции, 
размещенные по адресу ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 

 

* Как рассчитать количество дней карантина:  

• День 0 – это день последнего контакта (воздействия вируса) с зараженным человеком. День 1 – это первый полный день 
после воздействия вируса. 

** Анализ должен быть вирусным анализом на COVID-19, утвержденным FDA, таким как тест на антигены или анализ МАНК/ПЦР. 
Допускаются самостоятельные тесты, но при их использовании для возвращения к работе они должны проводиться под 
определенным наблюдением или о них необходимо сообщать определенным образом. Для  получения дополнительной 
информации обратитесь к своему работодателю и ознакомьтесь с ответами на часто задаваемые вопросы о тестировании от Cal-
OSHA. 
Учащиеся классов TK-12, у которых нет симптомов, могут получить разрешение посещать школу и участвовать в прочих школьных 
мероприятиях во время периода карантина. Они должны соблюдать карантин дома во все остальное время. Для получения 
дополнительной информации свяжитесь со школой. 

Сотрудники±, которые полностью вакцинированы и имеют право на прививку стимулирующей дозой, но еще не получившие ее, и у 
которых нет симптомов, могут получить разрешение от своего работодателя продолжить ходить на работу, если они отвечают 
определенным критериям. См. Общую таблицу о возвращении к работе (для не медицинских учреждений) . Они должны 
соблюдать карантин дома, когда не находятся на работе. 
± Медицинский персонал должен выполнять Руководство по профилактике заражения для медицинского персонала . 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/selfq_handout.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КАРАНТИНУ В 

СВЯЗИ С COVID-19 
Краткий обзор для населения 
 
 

 

Близкие контакты, которым не нужно соблюдать карантин  
  

Лицам, которые находились в контакте с человеком, зараженным COVID-19, не нужно соблюдать 
карантин (они освобождаются от требования о карантине), если: 

• У них нет симптомов И 
o Они получили все необходимые дозы вакцины от COVID-19 (получить все необходимые дозы означает быть 

полностью вакцинированным + получить стимулирующую дозу или быть полностью вакцинированным, но 
еще не имеющим права на получение стимулирующей дозы) ИЛИ 

o У них был положительный результат вирусного анализа на COVID-19 в течение последних 90 дней и они 
выздоровели  

Примечание: анализ должен быть утвержденным FDA вирусным анализом на COVID-19, таким как анализ на 
антигены или МАНК/ПЦР-анализ. Выздоровели означает, что вы завершили период изоляции в связи с вашим 
заражением COVID-19. 

 

Требования 
  

Отслеживайте состояние своего здоровья в течение 10 дней*  
При появлении симптомов оставайтесь дома и сдайте анализ.** 
Если результат анализа – положительный, выполняйте инструкции по изоляции, размещенные по 
адресу ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 
Носите маску с высоким уровнем защиты при нахождении в помещении и на 
открытом воздухе рядом с другими людьми в общей сложности в течение 10 дней 
Маска должна быть плотно прилегающей медицинской маской или респиратором или плотно 
прилегающей не тканевой маской, состоящей из нескольких слоев нетканого материала с 
фиксатором для носа. Разрешены тканевые маски, соответствующие стандартам ASTM по 
высокой эффективности фильтрации (ASTM F3502-уровень 2). Для получения дополнительной 
информации см. ph.lacounty.gov/masks. 
 

Рекомендации 
 

Сдайте анализ на 5-й день**, по возможности. 
Рассмотрите возможность немедленной сдачи анализа, особенно если вы подвержены повышенному 
риску тяжелого заболевания или живете с кем-то, подверженным такому риску. Если результат анализа – 
отрицательный, сдайте повторный анализ на 5-й день, по возможности. 
Если результат – положительный, выполняйте инструкции по изоляции, размещенные по адресу 
ph.lacounty.gov/covidisolation. (Сдача анализа на COVID-19 не рекомендована для лиц, которые 
получали положительный результат анализа на COVID-19 в последние 90 дней, если только у них 
не появятся симптомы). 
 
Выполняйте полностью инструкции для близких контактов  

   Отсканируйте QR-код или посетите ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
 
 
 

 
* Как рассчитать количество дней карантина:  

• День 0 – это день последнего контакта (воздействия вируса) с зараженным человеком. День 1 – это первый полный день 
после воздействия вируса. 

** Анализ должен быть вирусным анализом на COVID-19, утвержденным FDA, таким как тест на антигены или анализ МАНК/ПЦР. 
Допускаются самостоятельные тесты, но при их использовании для возвращения к работе они должны проводиться под 
определенным наблюдением или о них необходимо сообщать определенным образом. Для  получения дополнительной 
информации обратитесь к своему работодателю и ознакомьтесь с ответами на часто задаваемые вопросы о тестировании от Cal-
OSHA.. 

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing

